MTV Gelting 13. Birklauf - 10 Meilen - Birklauf 3. Oktober 2010
Platz Name, Vorname Jg  Verein / BSG/ Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Detlefsen, Torben 77 Borener SV 0:59:05,7 h 1 M30-1 ° ° 927
2 Petersen, Peter 73 SV Ladelund 1:02:44,2 h 2 M35-1 ° ° 821
3 PI6hn, Sénke 76 SV Enge-Sande 1:04:47,4 h 3 M30-2 ° ° 824
4 Weinbrandt, Uwe 64 TSV Goldebek 1:05:55,1 h 4 M45-1 ° ° 861
5 Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 1:06:26,4 h 5 M45-2 ° ° 920
6 Bromberg, Norman 68 Borener SV 1:07:07,3 h 6 M40-1 ° ° 921
7 Banck, Manuel 84  Die Jungs hinter der Tanke 1:07:51,8 h 7 MHK-1 ° ° 904
8 Riedel, Stefan 62 Freie Waldorfschule Flbg 1:08:54,2 h 8 M45-3 ° ° 832
9 Hansen, Arne 71  Spiridon Schleswig 1:09:11,0 h 9 M35-2 ° ° 944
10 Henningsen, Heiko 68 1:09:20,8 h 10 M 40-2 ° ° 953
11 Hansen, Jannek 89 SpezPiBtl 164 1:09:47,9 h 11 MHK-2 ° ° 946
12 Andresen, Heino 64 Blau — Weil3 Léwenstedt 1:09:55,4 h 12 M45-4 ° ° 902
13 Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksburg 1:09:56,6 h ° ° 1 Wi45-1 998
14  Storm, Malte 90 TSV Mildstedt 1:10:37,5h 13 MHK-3 ° ° 852
15 Sidel, Gunter 64 1:11:48,1 h 14 M 45-5 ° ° 888
16  Stoll, Michael 64  Schleswiger Tennisclub e.V. 1:12:02,7 h 15 M 45-6 ° ° 851
17 Porath, Michael 71 1:12:28,9 h 16 M 35-3 ° ° 827
18 Mdller, Jan 68 TSV Mildstedt 1:12:53,7 h 17 M40-3 ° ° 996
19 Hansen, Lars 68 TSV Lindewitt 1:13:21,0 h 18 M 40-4 ° ° 869
20 Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:13:31,3 h 19 M 45-7 ° ° 838
21 Eggers, Dirk 72  TriAs Flensburg 1:13:54,9 h 20 M35-4 ° ° 932
22 Banck, Sebastian 82  Die Jungs hinter der Tanke 1:13:59,0 h 21 MHK-4 ° ° 905
23 Moller, Ingo 68 LTV Kiel -Ost 1:14:18,0 h 22 M40-5 ° ° 991
24 Mduller, Andreas 64 LT Bittermark Dortmund 1:14:30,6 h 23 M 45-8 ° ° 997
25 Zidorn, Tim 62  TriAs Flensburg 1:14:36,8 h 24 M 45-9 ° ° 894
26  Heil, Michael 63 ttp AG 1:14:38,8 h 25 M 45-10 ° ° 950
27 Langfahl, Fabian 79  SpezPiBtl 164 1:14:44,3 h 26 M 30-3 ° ° 977
28 Pauly, Jurgen 67 SpezPiBtl 164 1:14:54,5 h 27 M40-6 ° ° 819
29 Moller, Martin 69 Halle4 1:15:00,7 h 28 M 40-7 ° ° 990
30 Ronnau, Andreas 60 SpezPiBtl 164 1:15:18,8 h 29 M50-1 ° ° 835
31 Hansen, Jorg 65 TSV Mildstedt 1:15:33,8 h 30 M45-11 ° ° 948
32 Stock, David 75 Borener SV 1:15:40,5 h 31 M35-5 ° ° 891
33 Duns, Dirk 72 TSV Goldebek 1:16:12,8 h 32 M35-6 ° ° 885
34 Petersen, Hans-Thomas 56 1:16:55,6 h 33 M50-2 ° ° 822
35 Albertsen, Ingrid 61 SpezPiBtl 164 1:17:03,7 h ° ° 2 W 45-2 901
36 Pross, Dennis 79 TSV Mildstedt 1:17:25,1 h 34 M 30-4 ° ° 828
37 Bolke, Albert 59 MTV Leck 1:17:32,5h 35 M50-3 ° ° 917
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38 Holle, Helmut 58 Ruderklub Flensburg 1:17:37,7 h 36 M50-4 ° ° 956
39 Podworni, Reiner 49  Triminators TV Voerde 1:17:52,4 h 37 M#60-1 ° ° 826
40 Hinrichsen, Ute 64 TSV Ladelund 1:17:58,9 h ° ° 3 W45-3 955
41 Spaude, André 79 TSV Rotweiss Niebdill 1:18:06,8 h 38 M 30-5 ° ° 849
42 Butow, Eckhard 51 TSV Mildstedt 1:18:16,7 h 39 Mb55-1 ° ° 922
43 Jordt, Sven 70 TSV Grol3solt - Freienwill 1:18:39,5h 40 M 40-8 ° ° 962
44  Graf3at, Kim-Oliver 73  TriAs Flensburg 1:19:25,1 h 41 M 35-7 ° ° 873
45 Best, Hans-Jorg 63 LG Schleswig — Fahrdorf 1:19:53,6 h 42 M 45-12 ° ° 911
46  Fluh, Andreas 58 1:20:12,3 h 43 M 50-5 ° ° 935
47 Wolbe, Rolf 63 Bauamt Glicksburg 1:20:13,9h 44 M 45-13 ° ° 866
48 Koppatschek, Martin 67 MTV Gelting 08 1:20:14,9h 45 M 40-9 ° ° 971
49 Hammann, Marc 74  Skizunft Culmbach e.V. 1:20:28,9 h 46 M 35-8 ° ° 889
50 Bosholm, Klaus 56 TSV Friedrichsberg 1:20:36,9 h 47 M 50-6 ° ° 886
51 Guttmann, Toni 87 1:20:47,5h 48 M HK-5 ° ° 942
52 Kluge — Credo, Susanne 62  TriAs Flensburg 1:20:50,5 h ° ° 4 W 454 969
53 Bilski, Giinther 67 TUS Busdorf 1:21:32,7 h 49 M 40-10 ° ° 915
54  Lueg, Thorsten 61 1:22:11,3 h 50 M 45-14 ° ° 985
55 Siebke, Heiko 68 SCM Nortorf 1:22:29,9h 51 M40-11 ° ° 848
56 Jansen, Michael 60 1.Flensburger Lauftreff 1:22:41,9h 52 M50-7 ° ° 887
57 Petersen, Kerstin 73 1:22:45,0 h ° ° 5 W35-1 868
58 Hansen, Sylvia 67 SV Hollingstedt 1:22:49,4 h ° ° 6 W40-1 943
59 Lausen, Rainer 46  Spiridon Schleswig 1:22:53,9 h 53 M 60-2 ° ° 979
60 Diehl, Wolfgang 56 TSV Mildstedt 1:22:56,8 h 54 M 50-8 ° ° 928
61 Lorenzen, Frank 73 TSV Goldebek 1:22:58,0 h 55 M 35-9 ° ° 981
62 Binder, Niels-Peter 70 Borener SV 1:23:10,0 h 56 M 40-12 ° ° 916
63 Jungjohann, Ute 69 1.Flensburger Lauftreff 1:23:17,7 h ° ° 7 W 40-2 963
64 Schonrock, Stephan 81 MTV Gelting 08 1:23:18,9 h 57 M HK-6 ° ° 843
65 Schmiedel, Stefan 65 TSV Mildstedt 1:24:26,3 h 58 M 45-15 ° ° 841
66 Becke, Inga 66 1:24:32,7 h ° ° 8 W 40-3 907
67 Hansen, Jirgen 62 1:24:32,9 h 59 M 45-16 ° ° 947
68 Schaffer, Frank 65 SpezPiBtl 164 1:24:34,2 h 60 M 45-17 ° ° 840
69 Mees, Sonke 59  www.42,195.de 1:24:42,8 h 61 M50-9 ° ° 989
70 Carter, David 50 DANFOSS motion 1:25:00,0 h 62 M 60-3 ° ° 881
71 Zabel, René 71 Borener SV 1:25:14,1 h 63 M 35-10 ° ° 867
72 Moller, Rudiger 59 BovIF 1:25:34,2 h 64 M 50-10 ° ° 993
73 Bilet, Jorg 59 TSV Treia 1:25:57,6 h 65 M50-11 ° ° 914
74 Thomsen, Topias 62 1:25:58,5 h 66 M 45-18 ° ° 856
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75 Thomsen, Marion 57 1:27:13,0 h ° ° 9 WH50-1 855
76  Wehrenberg, Sylvia 74 1:27:16,3 h ° ° 10 W 35-2 890
77 Rottschéfer, Wiebke 67 STV Soérup 1:27:56,0 h ° ° 11 W 404 837
78 Thomsen, Renate 51 LT TSV Lindewitt 1:28:08,6 h ° ° 12 W 55-1 854
79 Rossen, Lutz 77 TSV Grof3solt — Freienwill 1:28:15,4 h 67 M 30-6 ° ° 836
80 Larsen, Jorn 71 1:28:17,7 h 68 M 35-11 ° ° 871
81 Detlefsen, Hartmut 59 MTV Gelting 08 1:28:30,9 h 69 M50-12 ° ° 893
82 Kremers, Tobias 88 SV Hollingstedt 1:28:35,1 h 70 M HK-7 ° ° 973
83 Jessen — Schitt, Doris 68 Laufwunder Leck 1:28:39,4 h ° ° 13 W 40-5 960
84  Noll, Christine 61 TUS Busdorf 1:28:53,8 h ° ° 14 W 45-5 900
85 Kummel, Steffen 61 1:29:01,2 h 71 M 45-19 ° ° 975
86 Callsen, Peter 45  Lufthansa Hamburg 1:29:12,1 h 72 M65-1 ° ° 884
87 Heim, Katharina 89 1:29:18,7 h ° ° 15 W HK-1 951
88 Kaletzke, Claudia 71  Laufwunder Leck 1:29:30,5 h ° ° 16 W 35-3 967
89 Jannsen, Michael 66 1:29:31,9h 73 M 40-13 ° ° 957
90 Lorenzen, Elvira 56 TSV RW Niebdll 1:29:44,5 h ° ° 17 W 50-2 982
91 Bien, Christoph 91 TUS Busdorf 1:29:49,2 h 74 M JgA-1 ° ° 912
92 von Hobe, Michael 51 TSV Kappeln Mannis Lauftreff 1:29:54,1 h 75 M55-2 ° ° 878
93 Richtsen, Jirgen 55 TSV Sterup 1:30:09,8 h 76 M 55-3 ° ° 831
94  Marquardt, Frank 66 Laufwunder Leck 1:30:23,1 h 77 M 40-14 ° ° 988
95 Jungjohann, Helge 67 1:30:37,5h 78 M 40-15 ° ° 964
96 Dethlefsen, Karin 60 TUS Busdorf 1:30:45,5 h ° ° 18 W 50-3 926
97 Bien, Matthias 59  Tus Busdorf 1:31:07,5h 79 M50-13 ° ° 913
98 Potratz, Erich Otto 56 1:31:13,5h 80 M50-14 ° ° 879
99 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 1:31:24,4 h 81 MH50-15 ° ° 958
100 Heisig, Britta 70  Trivelos Flensburg 1:31:51,3 h ° ° 19 W 40-6 952
101 Modller, Nico 66 SG Friedrichstadt / Schwabstedt 1:32:13,9 h 82 M40-16 ° ° 994
102 Benske, Dorit 67 1:32:15,8 h ° ° 20 W 40-7 909
103 Lemm, Thomas 64 1:32:16,8 h 83 M 45-20 ° ° 980
104 Lltzen, Jorn 67 1.Flensburger Lauftreff 1:32:17,6 h 84 M 40-17 ° ° 986
105 Scholz, Konrad 54  TSG Scheersberg 1:32:57,1 h 85 M55-4 ° ° 842
106 Wiesemborski, UIf 58 1:33:06,2 h 86 M50-16 ° ° 864
107 Caton, Michael 62 1:33:25,9 h 87 M45-21 ° ° 923
108 Heydorn, Fred 61 1:33:30,1 h 88 M 45-22 ° ° 954
109 Dethlefsen, Werner 58 TUS Busdorf 1:33:35,4 h 89 M50-17 ° ° 925
110 Thomsen — Baade, Birgit 57  www.42,195.de 1:33:36,3 h ° ° 21 W 50-4 857
111 Jiurgensen, Hans-Henning 43 LG Powerschnecken Kiel 1:33:39,9 h 90 M 65-2 ° ° 965
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112 Thomsen, Maike 84 1:33:41,1 h ° ° 22 W HK-2 853
113 Bolke, Silke 67 1:33:42,9h ° ° 23 W 40-8 918
114 Hansen, Renate 69 TSV Goldebek 1:33:48,0 h ° ° 24 W 40-9 949
115 Stelzer, Brigitte 53 LT TSV Lindewitt 1:33:57,3 h ° ° 25 W 55-2 850
116 Balzer, Frank 66 NanoSYD 1:33:59,0 h 91 M 40-18 ° ° 903
117 Joldrichsen, Ulf 59 1:34:27,4 h 92 M50-18 ° ° 961
118 Ludersen, Karsten 64 1:34:32,8 h 93 M 45-23 ° ° 984
119 Jensen, Niels — Peter 53 1:34:46,7 h 94 M 55-5 ° ° 959
120 Geiseler, Jorg 61 1:34:48,5h 95 M 45-24 ° ° 939
121 Franz, Petra 65 1:34:52,6 h ° ° 26 W 45-6 936
122 Gosch, Klaus 59 SV Hollingstedt 1:36:08,1 h 96 M 50-19 ° ° 940
123 Rickmers, Diana 72 1:37:11,0 h ° ° 27 W 354 872
124 Clasen, Arne 71 1:37:29,2 h 97 M 35-12 ° ° 924
125 Jirgensen, Sonja 77  VHS Schleswig 1:37:30,3 h ° ° 28 W 30-1 966
126 Ewertsen, Hans — Peter 52 1:.37:57,6 h 98 M 55-6 ° ° 934
127 Petersen, Kerstin 83 SV HeilRe Sohle 1:38:55,7 h ° ° 29 W HK-3 823
128 Friedrichsen, Hans-Wilhelm 38  Spiridon Schleswig 1:39:04,6 h 99 M70-1 ° ° 880
129 Behrens, Kai 69 ttp AG 1:39:12,5h 100 M 40-19 ° ° 908
130 Bauers, Andrea 66 1:39:24,9 h ° ° 30 W 40-10 906
131 Hansen, Petra 68 ttp AG 1:41:34,1 h ° ° 31 W 40-11 945
132 Knierim, Katharina 83 SV HeilRe Sohle 1:41:35,5h ° ° 32 W HK-4 970
133 Wiesemborski, Robert 93 1:41:58,2 h 101 M JgB-1 ° ° 863
134 Podworni, Erika 53  Triminators TV Voerde 1:42:25,1 h ° ° 33 W55-3 825
135 Schiitz, Joachim 47  SC Kisdorf 1:43:09,2 h 102 M 60-4 ° ° 846
136 Ruser, Laura 83 1:43:13,6 h ° ° 34 W HK-5 839
137 Wohlk, Lena 82 1:43:14,1 h ° ° 35 W HK-6 865
138 Ebeling, Kirsten 68 ttp AG 1:43:38,9 h ° ° 36 W 40-12 930
139 Roland, Birgit 63 1:43:46,5h ° ° 37 W 45-7 833
140 Lorenzen, Ines 80 TSV Goldebek 1:44:43,4 h ° ° 38 W 30-2 983
141 Reichardt, Stephanie 65 1.Flensburger Lauftreff 1:46:44,4 h ° ° 39 W 45-8 830
142  Reichardt, Peter 60 1.Flensburger Lauftreff 1:46:45,5 h 103 M 50-20 ° ° 829
143 Madsen, Karina 82 1:47:12,7 h ° ° 40 W HK-7 937
144  Petersen, Annekathrin 74 1:49:38,3 h ° ° 41 W 35-5 820
145 Schitz, Ingrid 57 SC Kisdorf 1:49:48,1 h ° ° 42 W 50-5 845
146  Grumm, Margit 61 Ruderklub Flensburg 1:50:04,6 h ° ° 43 W 45-9 941
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